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Пояснительная записка 

Работа детского сада в летний период имеет свою специфику.  
Последние события в стране в связи с распространением COVID -19  

обращает особое внимание на заботу о здоровье. Главной задачей в летний период 
- является сохранение здоровья детей дошкольного возраста. Для этого необходимо 
всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия 
летнего времени,  добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, развил 
двигательную активность и приобщился к летним видам спорта, научился 
понимать и любить удивительный, прекрасный мир растений и животных.  

Система мероприятий в саду направлена на рациональное осуществление 
совместными усилиями взрослых комплекса воспитательных и профилактических 
мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

Методическое обеспечение режима интеллектуальной и двигательной 
деятельности детей 

Программы:   
Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема и 

разработан в соответствии с Примерной образовательной программы дошкольного 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). на 
основе  учебно – методического комплекса «Примерной  общеобразовательной 
программы дошкольного образования»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.  

Для укрепления здоровья детей используется Программа «Остров здоровья. 
Оздоровительная работа в ДОУ», Е.Ю. Александрова. – Волгоград: Учитель, 2007г.  

 «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» учеб.- метод. 
пособие / авт.-сост. Т.Г. Карепова.- Волгоград: Учитель,2012г -170с.физическое 
развитие - «Программа оздоровления детей в ДОУ Здоровый малыш», З.И.  
Береснева, 2005 г.;  

Парциальные: 
Программно-методические материалы: 
Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора» ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения.  
Елжова Н.В. «ПДД в детском саду» 
Гарнышева Т.П. «Как научить детей ПДД» 
Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» 
В.И.Ковалько Азбука физкультминуток для дошкольников. 
Анисимова Т.Г. «Формирование правильной осанки, коррекция 

плоскостопия»  
Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр» 
КареповаТ.Г. «Формирование здорового образа жизни» 
Павлова Л.Ю. «Сборник подвижных игр» 
Веракса Н.Е. «Познавательно – исследовательская деятельность» 
Трофимова М.В. «И учеба, и игра изобразительное искусство» 
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Организация работы в летний оздоровительный период. 
Цель: сохранение и укрепление физического здоровья воспитанников в летний 
период с учётом их индивидуальных особенностей. 
    
Задачи летнего оздоровительного периода: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
воспитанникам. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей, развитие самостоятельности, любознательности и 
двигательной активности. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4. Удовлетворить потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 
деятельности и движении. 

Нормативно-правовая база. Проведение профилактических, закаливающих и 
оздоровительных мероприятий с детьми в летний период регламентирует 
нормативные документы: 
• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89) 
• Закона РФ № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской федерации» (от 
29.12.2012) 
• Конституция РФ от 12.12.1993 (ст.38, 41, 42,43)(с учетом поправок от5.02.2014г 
№ 5-ФКЗ) 
Федеральный закон от 24.07.98 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
РФ» (ред. От 02.10.2013г). 
• Приказ от 16.07.02 Минобразования России № 2715, Минздрава России № 227, 
Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О 
совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ РФ» 
• Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 
внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных 
учреждений 
• Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на 
детских площадках. 
• Приказы МДОУ№1 
• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию, организации режима работы в дошкольных 
организациях» (от 15.05.2013) 
• Письмо Минпросвещения России от 13.03.2020 N СК-150/03 "Об усилении 
санитарно-эпидемиологических мероприятий в образовательных организациях" 
(вместе с <Письмом> Роспотребнадзора от 13.03.2020 N 02/414б-2020-23 "Об 
усилении санитарно-противоэпидемических мероприятий в образовательных 
организациях"). 
• Письмо> Минпросвещения России от 08.04.2020 N ГД-161/04"Об организации 
образовательного процесса"(вместе с "Рекомендациями об организации 
образовательногопроцесса в 2019/20 учебном году в условиях профилактики 
ипредотвращения распространения новой коронавируснойинфекции в 
организациях, реализующих основныеобразовательные программы дошкольного и 
общегообразования", "Рекомендациями об организацииобразовательного процесса 
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в 2019/20 учебном году в условиях профилактики и предотвращения 
распространения новой коронавирусной инфекции в образовательных 
организациях, реализующих основные образовательные программы среднего 
профессионального образования". 
 

Содержание работы сроки ответственный 
Организационно- управленческая деятельность 

Утверждение плана  работы на летне - 
оздоровительный период 

май Заведующий  

Составление приказов: 
О введении летнего режима пребывания детей в 
ДОУ; 
Об организации работы групп по летнему 
расписанию занятий; 
Об организации питания детей по летнему меню 
 

май Заведующий 

Проведение инструктажа: 
- по организации охраны жизни и здоровья 
детей 
- по предупреждению детского травматизма, 
дорожно – транспортных происшествий 
- профилактика пищевых отравлений и 
кишечных инфекций 
- об охране труда и выполнении техники 
безопасности на рабочем месте 
- правилами оказания первой помощи при 
неотложных состояниях (носовое кровотечение, 
обморок) 
- по технике безопасности и санитарии для 
младшего обслуживающего персонала 

Май- июнь Заведующий,   
старшая медицинская 
сестра 

Подготовка территории, прогулочных 
площадок, спортивной площадки, участков ДОУ 
к летнему сезону. 
 

май Заведующий,  
Заведующий ХЧ,  
Воспитатели,    
Инструктор по ФК 

Осмотр оборудования участков на соответствие 
технике безопасности 

май Заведующий,  
Заведующий ХЧ,  
ст. воспитатель, 
воспитатели 

Конкретизировать режим каждой группы в 
связи с переходом на летний период в режиме 
самоизоляции 

май ст. воспитатель 

Комплектация аптечек в группах май Воспитатели групп 
Проведение инструктажа с воспитанниками: 
-  по предупреждению травматизма на 

прогулках; 
-соблюдение правил личной гигиены; 
-  соблюдение правил поведения в природе, на 

май Воспитатели групп 
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улице, во время выхода за территорию МДОУ. 
Воспитательно – образовательная работа с детьми 

Календарное планирование воспитательно- 
образовательной работы в летний период 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Одно обязательное занятие в день (музыкальное, 
физкультурное, изо) согласно сетке 
образовательной деятельности. 

Июнь -
август 

Муз. Руководитель, 
воспитатели, 
инструктор по ФК 

Физкультурное и музыкальное развлечение 1 
раз в 2 недели. 

В течение 
летнего 
периода 

Муз. Руководитель, 
инструктор по 
физической культуре, 
воспитатели 

Развлечения, игры, беседы по ознакомлению 
детей с правилами поведения в быту, 
направленные на предупреждение детского 
бытового и дорожного травматизма. 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Игровая деятельность согласно требованиям 
программы: сюжетно-ролевые игры; 
театрализованные, драматизации; подвижные 
игры (различной подвижности), дидактические, 
Развивающие, народные, хороводные, 
музыкальные; 
с песком, водой, ветром ,игровые ситуации по 
ПДД 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Экскурсия и целевые прогулки за пределы 
территории д/ сада по ситуации в области, в 
связи с Короновирусной инфекцией: 
- прогулка в  городской парк 
- в детскую библиотеку 
- прогулка к фонтану 
- физкультурному комплексу 
- стадион 
- дом детского творчества 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Экологическое воспитание детей (беседы, 
прогулки, экскурсии ближайшее природное 
окружение, наблюдение и эксперименты с 
живой и неживой природой) 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Регулярная организация трудовой деятельности 
детей: (на участке, в цветнике, тканью, бумагой,                                                                                                                                                                     
с природным и бросовым материалом)                                                                 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Создание условий для успешной адаптации 
детей к детскому саду в первой младшей группе. 
Проведение игр в адаптационный период, 
способствующих успешной адаптации детей. 

Август  Воспитатели  
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Оформление родительских уголков  в группах 
по темам: 
«Осторожно, солнце!» 
«Оздоровление детей в летний период» 
«Профилактика выпадения из окон» 
«Профилактика детского травматизма летом» 
«Ребенок и дорога» 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Оформление выносных стендов на участки  с 
информацией по сохранению здоровья. 

Май Воспитатели 

Оздоровительная  работа с детьми 
Максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе ( утренний прием, гимнастика, 
физкультурные занятия, прогулки, развлечения) 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
 

Осуществление различных видов закаливания в 
течение дня (дыхательная гимнастика, точечный 
массаж, гимнастика пробуждения, воздушные и 
солнечные ванны, хождение босиком и т.д) 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели,    
старшая медицинская 
сестра 

Индивидуальная и групповая работа с детьми по 
развитию основных движений на прогулке. 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 

Облегченная одежда детей в группах, наличие 
панамок у детей 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели, 
Помощники 
воспитателей 

Соблюдение питьевого режима на прогулке В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели, 
Помощники 
воспитателей 

Проветривание помещений по графику В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели,  
Помощники 
воспитателей 

Кварцевание спальных и групповых помещений  
  
 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели,  
Помощники 
воспитателей 

Обливание рук до локтя с постепенным 
снижением температуры; 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 

Сон без маек. В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 

Осмотр детей на педикулез, грибковые 
заболевания, парезы, укусы насекомых. 

В течение 
летнего 
периода 

Старшая медицинская 
сестра 

Включение в меню свежих овощей и фруктов, 
соков. 

В течение 
летнего 
периода 

Старшая медицинская 
сестра, шеф- повар 

Витаминизация блюд  В течение 
летнего 
периода 

Старшая медицинская 
сестра 
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Создание условий для повышения  двигательной 
активности детей на свежем воздухе 
посредством расширения ассортимента 
выносного материала. 

В течение 
летнего 
периода 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Проведение антропометрических измерений. По плану 
мед. 
Сестры 

Старшая медицинская 
сестра, воспитатели 

Осуществление контроля за перегреванием 
и переохлаждением организма.  

В течение 
летнего 
периода 

Весь персонал 
 
 

Профилактика ОКЗ:  
Обработка песка в песочницах. 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели Старшая 
медицинская сестра 
 

Профилактическая работа 
Беседы с детьми: 
- Береги природу 
-Солнце, воздух и вода - наши друзья 
- Не балуйся с огнем 
- Соблюдай правила дорожного движения 
- Болезни грязных рук, соблюдай гигиену  
- Ядовитые растения и грибы 
Собеседование с воспитателями: 
-о правильной организации закаливающих 
процедур 
- по оказанию первой помощи 

Июль – 
август 

Воспитатели,  
Старшая медицинская 
сестра 

Контроль и руководство оздоровительной работой 
Утренний прием (гимнастика на воздухе, 
прогулки) 

В течение 
летнего 
периода 

Заведующий, 
Ст.воспитатель  
 

Проверка состояния территории, прогулочных 
участков МДОУ  

2 раза в 
месяц 

Заведующий ХЧ,  
Старшая медицинская 
сестра 

Дезинфекция участков перед прогулкой. Каждый 
день 

Помощники 
воспитателей 

Организация питания: 
- документация по питанию 
- витаминизация 
- контроль калорийности пищи 

В течение 
летнего 
периода 

Заведующий 
Старшая медицинская 
сестра 

Выполнение инструкций «охрана труда при 
проведении массовых мероприятий», «охрана 
труда при проведении прогулок и экскурсий», 
«охрана труда для воспитателей и младших 
воспитателей» 

В течение 
летнего 
периода 

Заведующий, 
Заведующий ХЧ, 
Ст.воспитатель,  
воспитатели 

Проведение физкультурно- оздоровительных 
мероприятий  

В течение 
летнего 
периода 

Заведующий,  
Ст.воспитатель 
Старшая медицинская 
сестра, инструктор по 
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ФК 
Организация питания (формирование культурно 
–гигиенических навыков у детей) 

В течение 
летнего 
периода 

Ст.воспитатель,  
Старшая медицинская 
сестра 

Закаливание, физкультурные игры, и 
развлечения 

В течение 
летнего 
периода 

Заведующий,  
Ст.воспитатель, 
Старшая медицинская 
сестра, инструктор по 
ФК 

Организация работы по ПДД В течение 
летнего 
периода 

Ст.воспитатель, 
воспитатели 
 

Планирование и организация познавательной 
деятельности 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели  
 

Взаимодействие с родителями, привлечение 
родителей  для проведения мероприятий 

В течение 
летнего 
периода 

Ст.воспитатель, 
воспитатели 

Методическая работа 
Подготовить комплексно- тематическое 
планирование на летний период 

май Ст.воспитатель 
 

Методические рекомендации для воспитателей 
 «Работа с детьми по безопасности 
жизнедеятельности» 
«Профилактика Короновирусной инфекции», 
создать папку 
Памятки для воспитателей «Если ребенок ушел 
из детского сада», «Если на территории 
посторонний», «Как правильно мыть руки» 

май Ст.воспитатель 
 

Оформить в методическом кабинете уголок в 
помощь воспитателю  (проекты) 
«Проектная деятельность» Н.Е. Веракса 
«Насекомые» 
«Растения нашего региона»  
«Пожарная безопасность» 
«Мед- чудо из чудес» 
«Метеостанция» 
 «Безопасность детей в городе»  
«Здоровый ребенок – счастливые родители»   
Этикет для детей  
«Абвгдейка» 
Папки- передвижки по ПДД, пожарной 
безопасности, азбука безопасности      
Диск «Азбука безопасности» 
Видеорелаксация  
Театральный уголок 

июнь Ст.воспитатель 
 

Индивидуальная работа с педагогами (по  Заведующий  
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запросу) Ст.воспитатель 
Подбор материала по тематическим неделям В течение 

летнего 
периода 

Ст.воспитатель 
Воспитатели  

Взаимодействие с родителями 
Оформление «Уголка родителей » в группах: 
- режим дня, сетка образовательной 
деятельности 
- рекомендации по экологическому воспитанию, 
- рекомендации по физическому развитию 
- рекомендации по оздоровлению детей 

июнь Воспитатели  

Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 
 

 июнь, 
июль 

Воспитатели,  
Старшая медицинская 
сестра 

Посильное участие родителей в озеленении 
участков 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 

Консультация для родителей недавно 
зачисленных воспитанников «Адаптация детей к 
условиям детского сада»  

Август  Воспитатели 

Участие родителей в праздничных 
развлечениях, экскурсиях и т.д. 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 

Административно – хозяйственная работа 
Проведение ремонтных работ и испытание 
отопительной системы. 

Май- июнь Заведующий 
Заведующий ХЧ,  

Завоз песка Май  Заведующий ХЧ 
Испытание оборудований участков с 
составлением акта 

Май  Заведующий ХЧ 

Проведение косметического ремонта Август  Заведующий 
Заведующий ХЧ 
Воспитатели 

Подготовка территории ДОУ: озеленение, 
разбивка клумб и цветников, ремонт теневых 
навесов, оборудования на прогулочных 
участках, его покраска, ликвидация сухостоя и 
сорных растений, подготовка оборудования и 
инвентаря для уборки и полива участков 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
Заведующий ХЧ 
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Примерные мероприятия по тематическим неделям. 
«Здоровые дети – здоровое будущее» 

Июнь 
1 неделя 
(01.06-
05.06) 

Неделя здоровья День воды и чистоты 
Беседа о соблюдении личной гигиены в детском саду и дома. 
Экскурсия в медицинский кабинет. 
Рисование «Капельки», по произведению «Мойдодыр». 
Чтение художественной литературы. 
Театрализованные игры «О витаминах и микробах» 
Уборка территории детского сада. 
Мытье игрушек, мебели. Подвижные игры. 
Физкультурные развлечения. Закаливание. 
Познавательные занятия.  Сюжетно – ролевые игры «Больница», «Доктор». 
День лекарственных растений 
Беседы: «Что такое лекарственные растения», «Где и как используют  
лекарственные растения. 
Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях. 
Сбор гербария лекарственных растений. 
Совместно с родителями изготовление мини – альбомов «Лекарство в нашем 
доме» - загадки, стихи, рассказы собственного сочинения. 
Дидактические игры «Что было бы, если бы исчезли…», «Какого растения не 
стало?», «Слова», «Что лишнее». 
Подвижные игры «1-2-3  к растению беги», «Найди пару». 
Социально – ролевая игра «Аптека». 
Забочусь о своем здоровье 
Цикл бесед «Как я устроен», «Есть ли у кожи враги», «Что полезно, а что вредно 
для организма». 
Занятия – игра «Изучаем свой организм», «Чтобы зубы не болели». 
Чтение художественной и научно – популярной литературы. 
Заучивание стихов, поговорок. 
Изготовление плаката «Вредные продукты», «Как я устроен». 
Рисование «Здоровые привычки», «Ладошки».   Игровая деятельность. 
Развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 
Моделирование ситуаций.   Встречи с интересными людьми ( мед. Работник) 
Закаливание, гигиенические процедуры. 
День здоровья 
Беседа «Забочусь о своем здоровье», «Сам себе я помогу», «Мое здоровье» и др. 
Рассматривание иллюстраций, тематических альбомов. 
Игровая деятельность. 
Психогимнастика. Проведение дня здоровья. 
Подвижные игры, игры – соревнования. 
В гостях у Айболита 
Беседы о здоровье «если у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые 
витамины», Вредная еда». 
Чтение художественной литературы:  А.Милн, «Прививка» С.Михалков 
Рассматривание иллюстраций «Профессия – врач». 
Встречи с доктором Айболитом. 
Чтение и заучивание отрывков из произведений художественной литературы. 
Раскрась (нарисуй) любимого героя их сказки «Айболит» 
Игра – драматизация по сказке «Айболит».    
Проведение закаливания. 
Социально – ролевые игры «Больница», «Доктор». 
Физкультурно – познавательные занятия.   
Физкультурные развлечения. 
Отгадывание загадок – обманок  по сказке К.Чуковского «Айболит». 
Подвижные игры: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», 
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«Позови на помощь», игры с водой. 
2 неделя 
(08.06-
11.06) 

День России. 
Юные патриоты. 

Наша родина- Россия 
Чтение стихотворения М.Матусовского «С чего начинается Родина». 
Рассматривание иллюстраций с изображением природы различных уголков. 
Нашей Родины, карты мира. 
Беседа о государстве Российская федерация. 
Знакомство с символикой России (герб, флаг, гимн). 
Виртуальная экскурсия по Красной площади. Кремль. 
Знакомство с президентом России. 
Коллективная работа «Я люблю свою страну». 
Совместная работа детей и родителей.  
Видео-конкурс «Лучший чтец стихотворения о родине. Россия моя». 
Мы – такие разные. Многонациональная страна. 
Рассматривание карты России. 
Беседа о людях разных национальностей, проживающих в России. 
Рассматривание иллюстраций предметов одежды  разных национальностей. 
Знакомство с традициями разных народов. 
Пение народных песен. 
Русские народные игры. 
Игры разных народов. 
Прослушивание песен разных национальностей. 
Символы России. 
Русская береза. 
Чтение стихов, исполнение песен о березе. 
Матрешка- национальное культурное наследие России. 
Рассматривание разных матрешек, беседа. 
Разучивание стихотворения Л. Некрасовой «Веселые матрешки», И. Черницкой 
«Матрешки». 
Знакомство с народными промыслами. 
Дидактические игры. 
Коллективная работа «Матрешка будущего». 
Мой край родной. 
Знакомство  с историей города Свирска. 
Достопримечательности нашего города. 
Рассматривание альбомов, фотографий. 
Создание макета набережной Ангары. 
Беседа об Иркутской области. 
Вместе – дружная семья. 
Флешмоб, развлечение  «Мы – юные патриоты». 
Видеопожелания своему городу, стране. Обращение  к гражданам своей страны. 

3неделя 
(15.06-
19.06) 

Неделя 
наблюдений 

Беседа: «Профессия метеоролог, вулканолог, орнитолог и т.д.». 
Беседа: «Что такое флюгер, ветряной рукав, термометр, дождемер, гигрометр, 
солнечные часы». 
Беседа «Природные явления (ураганы, наводнения, извержения вулканов)», « Как 
они происходят и чем  они опасны».  
Эксперименты с водой и ветром. 
Наблюдение за живой природой. 
Наблюдение за неживой природой. 
Загадки о природе, природных явлениях. 
Прослушивание «Времена года» П. И. Чайковского и др. музыки. 
Рисование: «Природа вокруг меня». 
Е. Благинина «Одуванчик». И Токмакова «Деревья», К. Ушинский «Спор 
деревьев». Н. Сладков «Любитель цветов». А. Майков «Ласточка» и др. 
Развлечение: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 

 4 неделя 
(22.06-

Зарница (неделя 
спорта и т.д.) 

Мы спортсмены 
Рассматривание иллюстраций, альбомов по теме. Беседы о спортивных секциях в 
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26.06) городе. 
Рисование «Мы спортсмены». Прогулки. Встречи со спортсменами. 
Катание на велосипедах, самокатах. Проведение летней спартакиады. 
Спортивные развлечения «Веселая эстафета», «Мы спортсмены». 
Оформление физкультурных уголков в группах. 
Беседа «Что такое Зарница»? 
Беседа о появлении военно – патриотической игры «Зарница». 
Знакомство с особенностями проведения данной игры. 
День  спортивных развлечений 
Беседа «Я и мой велосипед», «Летние виды спорта», «Мой любимый вид 
спорта»», «Спорт в семье» и др. 
Загадки, викторины о спорте. Разучивание считалок, стихов. 
Рассматривание альбомов, иллюстраций. 
Рисование «Любим спортом заниматься». 
Спортивные соревнования, развлечение «На веселом стадионе». 
Спортивные упражнения, игры (бадминтон, футбол, волейбол). 
Игры с обручем и скакалкой.  Народные игры. 
Рисование «Спортивная эмблема группы». 
Представление команды. (девиз, выполнение строевых упражнений). 
Выполнение упражнений на физическую подготовку (метание, бег, перетягивание 
каната, полоса препятствий). 
Мой веселый, звонкий мяч. 
Беседы с детьми: « виды спорта с мячом», «Правила игры в мяч» и др. 
Чтение художественной литературы. 
Разучивание новых подвижных игр с мячом. 
Игры – эстафеты с мячом. Подвижные игры с мячом. 
Метание мяча с цель.  Рисование, лепка «Мой веселый звонкий мяч». 
Развлечение «Мой веселый звонкий мяч». 
День туризма 
Беседа с детьми по теме. 
Рассматривание иллюстраций, книг, альбомов. 
Чтение художественной литературы. Рисование «Мы туристы» 
Оформление фоторепортажа «Турпоход».  
Подвижные игры, соревнования. 
Изготовление нестандартного оборудования. 
День подвижных игр 
Игры в любимые подвижные игры. 
Разучивание новых подвижных игр. 
Изготовление атрибутов к подвижным играм. 
Рисование «Мы играем».  
Развлечение «Веселая карусель» ( на основе подвижных игр).  
Разучивание считалок. 
Игротеки с родителями. 

(29.06.-
03.07) 

Неделя 
безопасности ПДД 
 

Безопасность на дороге 
Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные знаки», «Улица города», 
«О транспорте», «Вежливая улица» и др. 
Изучаем знаки дорожного движения. 
Виды транспорта. 
3июля – День ГАИ. 
Экскурсия по городу, к светофору, к пешеходному переходу. 
Дидактические игры, Викторины, конкурсы. 
Чтение произведений художественной литературы. 
Экскурсия – наблюдение «Велосипед и дорога». 
Аппликация, Конструирование, Рисование, Лепка по теме недели. 
Социально – ролевые игры.    
Музыкально – спортивный праздник «Мой друг – светофор». 
Слушание, разучивание песенок.    
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Настольно – печатные игры. 
Просмотр видеороликов о ПДД. 
Конкурс рисунков. 
Обновление уголка ПДД. 
Акция «Мы за безопасное движение». 

(06.07-
10.07.) 

Неделя Семьи, 
любви и верности 

День семьи, любви и верности  8 июля 
Рассматривание альбомов «Семейные фотографии». 
Беседы с детьми «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка», «Что 
делают наши мамы и папы», «Хозяйство семьи», «Семейные традиции». 
Чтение: «Моя бабушка» С.Капутикян, «Мой дедушка» Р.Гамзатов, «Мама» 
Ю.Яковлев, «Бабушкины руки» Э. Успенский, «Вот так мама» Е.Благинина. 
Отгадывание загадок на темы: «Семья», «Родной дом». 
Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 
Акция «Счастливая семья». 
Рисование «Выходные в семье», «Портреты членов семьи». 
Дидактические игры: «Кто для кого» ( закрепление представлений о родственных 
отношениях в семье), «Сочини стих о маме». 
Подвижные игры «Я знаю пять имен» ( с мячом), «Пройди не задень» и др. 
Социально – ролевые игры «Дом», «Семья».  Конкурс «Семейный герб». 
Фотовыставка «Наша дружная семья».  

(13.07-
17.07) 

Неделя Юные 
садоводы и 
огородники 

Беседа с детьми о растениях, «Что растет в саду», «Что растет в огороде». 
Д/и: «Во саду ли, в огороде», «Чудесный мешочек», «Овощи – Фрукты», «Сад – 
огород», «Что, где растет», «Найди такое же», «Что растет на огороде? », «Что 
лишнее? », «Назови ласково овощи». 

 Чтение стихотворений: А. Максакова «Посадила в огороде», Т. Казырина «А у 
нас в саду порядок», сказки: белорусская народная сказка «Пых», К. И. 
Чуковского «Огород» и т.д. 
Конкурс рисунков: «Друзья Чиполино», «Веселый огород». 
Разгадывание загадок о растениях. 
Труд на огороде. 
Наблюдение за ростом растений. 
Развлечение «Веселые овощи». 

(20.07-
24.07) 

Неделя детских 
изобретений 
«Юный эрудит» 

Я- инженер. 
Знакомство с профессией инженера, конструктора и т.д. 
Просмотр видеороликов о великих достижениях людей. 
Знакомство с известными изобретателями человечества. 
Беседы с детьми о пользе изобретений. 

 Рассматривание книг и энциклопедий «Чудеса техники». 
Рисование на тему «Мебель будущего». 
Дети – изобретатели. 
Удивительно, что всё это изобрели дети! «Изобретай-ка». Выставка описаний 
детских изобретений. 
Беседа «6 детских изобретений, без которых человечесвто уже не сможет 
обойтись». 
Беседа «Когда я вырасту, я стану…» 
Изобретение построек из конструктора, дерева, бросового материала. «Сами 
придумаем и смастерим». 
Чтение книг Г.Иванов «Денис изобретатель», Л.В. Петрановская «Что делать, 
если», А.Тимофеевский «Веселая геометрия», Б.Заходер «Строители». 
День юного следопыта. 
Опыты: «О свойствах воды», «Прозрачное – не прозрачное», «Воздух и вода» 
Рисование нетрадиционными способами (появление ранее нанесенного свечой 
рисунка). 
Подвижные игры «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок». 
Социально – ролевая игра «В поход».  Беседы «Кто такие следопыты». 
Отгадывание лабиринтов, расшифровка карт, головоломок. 
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Чтение художественной литературы.   Игра «Зарница». 
Тайны песка 
Исследовательско – экспериментальная деятельность с песком. 
Игры – конкурсы «Песочные фантазии». 
Рисунки на песке.   Поделки на песке. 
Подвижные игры «Попади в цель» - метание мешочков с песком. 
Игры – аттракционы с песком.  Чтение художественной литературы. 
Беседы с детьми «Правила игры с песком», «Тайны песка», «Песчаные бури» и 
др. 

(27.07-
31.07) 

Неделя ДРУЖБЫ День друзей. 
Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья». 
Аттракцион «Подари улыбку другу. 
Чтение : «Теремок» (в обработке Ушинского), «Игрушки» А.Барто, «Песенка 
друзей» С. Михалков, «Три поросенка» (пер. Михалкова), «Бременские 
музыканты» братья Гримм, «Друг детства» В. Драгунский, «Цветик – 
семицветик» В.Катаев Важдаев В., Краснова А «Два жадных медвежонка». И др. 
Изготовление подарка другу. 
Подвижные игры: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», 
«Карусели». Прослушивание музыкальных произведений. 
День хороших манер. 
Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила 
поведения, «Как вы помогаете взрослым, «Мои хорошие поступки» 
Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо» 
Чтение «Что такое хорошо и что такое плохо» В,Маяковского, «Два жадных 
медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» 
Г.Остер. 
Проигрывание этюдов «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково». 
Задания по этикету «Как можно …( поздороваться, попрощаться и т.д.) 
Подвижные игры: «Добрые слова»,Кто больше назовет вежливых слов (с мячом), 
«Передай письмо».  Социально – ролевые игры «Супермаркет», «Салон красоты». 
День заботы и любви. 
Беседы с детьми «Моя семья», «Что такое родословное древо» «Что радует и что 
огорчает близких людей. 
Конкурсы «Семейное древо» (совместно с родителями). 
Изготовление подарков для родных и близких людей, сотрудников ДОУ. 
Наблюдение за прохожими на прогулке. 
Социально – ролевая игра «К нам гости пришли». 
Подвижные игры: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», «догони мяч», 
«Добрые слова» (с мячом). 
День именинника 
Оформление группы. 
Поздравление именинников, чтение стихов, посвященных именинникам. 
Изготовление подарков для именинников. 
Игры – забавы, загадывание загадок, хороводы. 
Прослушивание любимых детских песенок,исполнение песни о дне рождения. 
Подвижные игры: «Каравай», «Прятки»,  игры с воздушными шарами и 
мыльными пузырями.  Дискотека. 
Развлечение «День именинников». Социально – ролевая игра «Кафе», «Встреча 
гостей». 
30.07_ международный день дружбы 

(03.08.-
07.08) 

Врачи мира за  
мир 

6августа международный день Врачи мира за  мир 
«Виртуальная экскурсия в поликлинику». 
Рассматривание плакатов и картин: «Окажи первую помощь», «Если малыш 
поранился…», «Строение человека», «Солнечный и тепловой удар» и др. 
Сюжетно-ролевые игры «На приеме у доктора», «Поликлиника», «В процедурном 
кабинете», «Аптека». 
Викторина «День здоровья». 
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 Беседы о здоровом образе жизни (Организм, питание, режим, чистота и гигиена, и 
т.д.). «Профессия –врач», «Какие врачи бывают». 
Памятки для родителей о здоровом образе жизни. 
Развлечение «Мы ребята – здоровята». 
Чтение стихотворения К. Чуковского «Доктор Айболит». Обсуждение сюжета. 
Просмотр мультфильмов про больницу. 
Конструирование «Постройка больницы, аптеки» 
Рисование  по замыслу на тему «Больница». 

(10.08-
14.08) 

Неделя меда Беседа «Для чего нужны пчелы», «Где живет пчела и как она делает мед», «Чем 
полезен мед», «Какой бывает мед». «Что лечит мед?». 
Рассказ «Волшебный мед». 
Просмотр мультфильма «Би муви», «Пчела Майя». 
Чтение стихов, сказок про мед. К. Ушинский «Пчелки на разведках» .А. Лопатина 
«Сказки о золотой пчелке».Заучивание стихотворения М. Бородицкой «Разговор с 
пчелой». Башкирская народная сказка «Медведь и пчелы». 
Аппликация «Веселые пчелки». 
Рисование «Пчелы в улье». 
Рисование «Самый красивый горшочек с медом». 
Лепка «Наша пчела». 
«Народная мудрость – пословицы о мёде». 
Опыты и эксперименты с медом. 
Сюжетно-ролевые игры «Пасека», «Магазин меда», «Пчелиная семья». 
Подвижные игры:«Спасибо пчелкам».«Собираю мед». 
Памятка для родителей: «Почему мёд полезен для здоровья». 

(17.08-
21.08) 

Юные 
мультипликаторы 

Беседа «Мои любимые мультипликационные герои», «Мои любимые мультики». 
Беседа: «Знакомство с понятиями персонаж, сюжет, декорация, пластилиновый, 
рисованный и кукольный мультфильм». 
Просмотр мультфильма «Пластилиновая ворона». 
Викторина «Советские мультфильмы». 
День рождения Чебурашки. 
Просмотр  любимых мультфильмов с обсуждением. 
Игра «Сам себе режиссер». 
Рисунки «Мой любимый мультфильм» и др. 
Создание мультика. 
Прослушивание детских песен их мультфильмов. 
д/и: «Лепим мультфильм». 

(24.08-
28.08) 

Неделя кино День кино  
Беседа «Когда появилось кино», «Какие фильмы бывают», «Профессии в мире 
кино», «Мой любимый фильм», «Мой любимый герой». 
Рисование «Киногерой», «Кино в нашей жизни». 
Просмотр детских фильмов с последующим обсуждением. 
Д/и: «Съемочная площадка». 
Сюжетно-ролевая игра «Кинотеатр», « Снимаем кино». 
Фильм гимн МДОУ 
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Формы физкультурно-оздоровительных мероприятий 
в летний период. 

 
Формы работы Содержание 

занятий. 
Условия организации. Ответствен 

ный место время минут 
Утренняя гимнастика 
Цель проведения-
повышения 
функционального 
состояния и 
работоспособности 
организма, развитие 
моторики, 
формирование 
правильной осанки, 
предупреждение 
плоскостопия. 

Традиционная 
гимнастика 
(включает простые 
гимнастические 
упражнения с 
обязательным 
введением 
дыхательных 
упражнений); 
 

 
 

На  
воздухе 

 
ежедневно 
перед 
завтраком 

 
Мл.-6; 
Сред-8; 
Старш-10; 
Подгот.-12 

 
Воспитатели 

Занятия по 
физической культуре. 
Это основная форма 
организованного, 
систематического 
обучения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оздоровительная 
ходьба 
 

Упражнения                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
подбираются в 
зависимости от 
задач занятия, от 
возраста. 
Используются 
организованные 
формы занятий с 
включением 
подвижных игр, 
спортивных 
упражнений с 
элементами 
соревнований,  
 
 
Пешие прогулки. 

На  
воздухе 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

На  
воздухе 

3 раза в 
неделю  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 раза в 
неделю 

мл.гр.-15; 
сред гр.-20 
стар. Гр.-
25 
подг.гр-30 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ср.гр-5мин 
Ст.гр-7мин 

 
Воспитатели 
Инструктор 
по 
физической 
культуре 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитатели 

Подвижные игры  и 
физические 
упражнения на 
прогулке 
(рекомендуются игры 
средней и малой 
подвижности) 

Виды игр: 
* сюжетные; 
* не сюжетные с 
элементами 
соревнований; 
*народные; 
* с элементами 
спорта (бадминтон, 
футбол, баскетбол) 

На  
воздухе 

Ежедневно. Для всех  
15-30 
возрастны
х групп- 

Воспитатели 

Двигательные 
разминки (физкульт- 
минутки, динамические 
паузы) 

Варианты: 
*упражнения на 
развитие мелкой 
моторики; 
* на внимание и 
координацию 
движений; 

На 
воздухе 

Ежедневно, 
на  участке 

Мл.гр. -6; 
Ср.гр.- 8; 
Старш.-10; 
Подг.- 12. 

Воспитатели 
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* для активизации 
работы глазных 
мышц; 
* для 
формирования 
правильной осанки 

Активный отдых: 
-дни здоровья, 
- физкультурные 
досуги, 
- физкультурные 
праздники 

   От15 до 
40мин.(с 
младшей 
группы) 
 
Ст.-50 
мин. 

Воспитатели 

Гимнастика после сна 
в сочетании: 
- с самомассажем 
сухой варежкой, 
- с закаливающими 
процедурами: 
* возд. Ваннами, 
* водными 
процедурами: 
- умывание кистей 
рук, 
- умывание до локтей, 
- умывание до плеча. 

 В 
помеще
нии 

Ежедневно 
в спальной 
комнате 

Мл.гр.-5; 
Ср.гр.-8; 
Старш.-10; 
Подгот.-12 

Воспитатели 

Босохождение: 
- перед сном, 
- на занятиях по 
физкультуре 

  Ежедневно 
на улице 

младш.гр 
от 10мин. 
Старшая 
группа 
20мин 

Воспитатели 

Закаливающие 
процедуры 
- воздушные:*на 
занятиях по 
физкультуре, перед 
сном, 
-водные:*умывание 
прохладной водой 
кистей рук и лица. 

 На воз 
духе, в 
помеще
нии 

Ежедневно 
на улице 

 Воспитатели 
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Схема оздоровительно – профилактических мероприятий 
на летний период  

  
Мероприятия  Особенности организации 

Воздушные ванны ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; 
сон с доступом свежего воздуха  

Солнечные ванны при наличии головного убора и формы одежды 
Босохождение 

( по песку, траве, земле, асфальту) 
в сухую погоду, на утренней и вечерней 
прогулке, начиная с 5 мин постепенно доводя 
время хождения до 60 мин 

Стопотерапия по  
«Дорожке здоровья» 

ежедневно, после дневного сна в течение 5-7 
мин в теплую погоду на прогулке. 

Мытье рук с самомассажем, 
пальчиковая гимнастика 

ежедневно 

Игры с водой и песком  на утренней и вечерней прогулке 
Утренняя гимнастика ежедневно, на свежем воздухе или под навесом  

Пробуждение  после дневного сна ежедневно, по мере пробуждения детей   
Подвижные игры с физическими 

упражнениями 
ежедневно, во время утренней и вечерней 
прогулки, подгруппами или индивидуально, с 
учетом двигательной активности детей. 

Индивидуальная работа по развитию 
движений 

ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и 
вечерней прогулках 

Соки, фрукты, овощи  второй завтрак на свежем воздухе (в 10 часов) 
Дыхательная, артикуляционная 

гимнастика, гимнастика для глаз 
2-3 раза в день во время утренней зарядки, 
прогулки, после сна 

Физкультурные занятия на воздухе 3 раза в неделю, с учетом двигательной 
активности  

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

ежедневно, под присмотром  воспитателя в 
помещении и на свежем воздухе 

Физкультурный досуг 1 раз в 2 недели 
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План  физкультурных  мероприятий в группах Лекомцева А.Ю. 

Недели Месяц 
Июнь Июль Август 

1 неделя День здоровья – «Со 
спортом я дружу». 

Отпуск ремонт 

2 неделя отпуск отпуск ремонт 
3 неделя отпуск отпуск Веселые старты 
4 неделя  отпуск отпуск Соревнования по 

мини- футболу  
 

План музыкальных мероприятий Саказова Е.Н. 

Недели Месяц 
Июнь Июль Август 

1 неделя отпуск отпуск ремонт 
2 неделя отпуск отпуск ремонт 
3 неделя отпуск  отпуск Медовая дискотека 
4 неделя отпуск отпуск «До свидания, лето»  

все группы 

 

В рамках проведения  муниципального конкурса  
«Детский сад – территория здоровья и творчества» 

 
 предусмотрено проведение мероприятий и проектов. 

Мероприятие/проект дата ответственный форма 
отчета 

Экологический проект В течение 
лета 

Воспитатель Михайлова Н.Ю. Фотоотчет 
Проект 

Проект по ПДД 
«Автознайкин» 

июнь Воспитатель Середкина Ю.В. Фотоотчет 
Проект  

Проект «Наш веселый 
огород» 

В течение 
лета 

Воспитатели  
Башарова О.Г. 
Баженова Т.А. 
Педагог- психолог Потапова И.С. 

Фотоотчет 
Проект 

Проект «Юный 
патриот» 

июнь Воспитатель Огошкова А.В. Фотоотчет 
Проект 

Проект «Дошколята –
здоровята» 

В течение 
лета 

Воспитатель  Перепечина Н.Н. Фотоотчет 
Проект 

Проект «Юный 
изобретатель» 

июль Воспитатель Епанчинцева И.В. Фотоотчет 
Проект 

Проект «Родители – 
верные друзья» 

В течение 
лета 

Воспитатели  
Афанасьева Е.М. 
Кузнецова А.В. 

Фотоотчет 
Проект 

Проект «Креативные В течение Воспитатель Кузнецова А.А. Фотоотчет 
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ясли» лета Проект 
Проект  по созданию 
мультфильмов 
«Чебурашкины 
истории» 

В течение 
лета 

Педагог –психолог Потапова И.С. Фотоотчет 
Проект 

Проект по организации 
дистанционного 
взаимодействия 
«Детский сад Онлайн» 

В течение 
лета 

Воспитатель Епанчинцева И.В. Фотоотчет 
Проект 

 
Проведение групповых мероприятий 

№ Содержание Сроки  Ответственный 
Июнь 

1 Праздничные мероприятия, посвященные 
Дню защиты детей  «Здоровые дети – 
здоровое будущее» 

1-неделя Воспитатели групп 

2  Мероприятие по Дню здоровья «Юные 
олимпийцы 

1- неделя Лекомцева А.Ю. 

3 Викторина «Мы патриоты своей Страны» 2-я неделя Аникина Н.А. 
Гладышева И.А. 

4 Развлечение «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья» 

3-я неделя Выборова Н.А. 
Афанасьева Е.М. 

5 Зарница 4- я неделя Середкина Ю.В. 
Епанчинцева И.В. 

июль 
1 Спортивная эстафета «Я люблю спорт » 1-я неделя Трускова Л.В. 
2 Развлечение «Быть здоровым – здорово!» 2-я неделя Михайлова Н.Ю. 
3  Развлечение «Дружная  детвора» 3-я неделя Житникова Н.М. 

Королева Т.В. 
4 Праздник «День Нептуна» 4-я неделя Кобелева О.М. 

Кузнецова А.А.. 
август 

1 Театр «Сказка в гости к нам пришла…» 3- я неделя Коробовских Е.Б 
2 Развлечение «Люблю спорт» 

 
3-я неделя Потапова И.С. 

Башарова О.Г. 
3 Фотовыставка «Мое веселое лето» 4-я неделя  Все воспитатели 

 

 
 

 


	Сюжетно-ролевые игры «Пасека», «Магазин меда», «Пчелиная семья».
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